
6⽉の暗唱聖句 
主は私の⼒、また、ほめ歌。主は私の救いとなられた。この⽅こそ私の神。私はこの⽅をほめたたえ
る。私の⽗の神。この⽅を私はあがめる。                                      出エジプト記 15 章 2 節 

◎4日〜8日：身体測定の週

◎21 日：お誕生会

◎26 日：消火・避難訓練

◎2日〜6日：身体測定の週

◎3日：内科検診

◎9日：歯科検診(0〜2歳)

◎16 日：歯科検診(3〜5歳)

◎19 日：お誕生会

◎24日：消防・避難訓練

◎7日～11日：身体測定の週

◎17 日：お誕生会

◎22 日：消火・避難訓練

梅⾬の時期になりました。窓の外を眺め「⾬だね〜」
「カタツムリさんみつけた︕」と⾬の⽇も楽しんでい
る⼦どもたち。⾬の⽇ならではの発⾒も多いようで
す。感染症も多くなりますが、室内の消毒や温度調整
を⾏いながら体調管理に気をつけつつ、今⽉も⼦ども
たちのワクワクや笑顔が増えるような遊びを⽤意して
いきたいと思います。 

JOY キッズガーデン tairagawa 湧⽥ 清美 

梅⾬のシーズンに⼊りましたが体調はいかがでしょう
か︖梅⾬の季節、ついつい、『いつまでジメジメしたシ
ーズンが続くのか︖』と⽂句を⾔ってしまいがちです
が、実は、梅⾬のお陰で農作物に⽔が注がれ作物が育ち
ます。また、沖縄の⽔不⾜を解消する貴重なシーズンで
もあります。⾬が降ることに不満ではなく、感謝しなが
ら⽣活したいですね。何ごとも⾒⽅が変わるなら感謝へ
変わります。感謝を数えて梅⾬シーズン乗り越えていき
ましょう︕
JOY キッズガーデン tairagawa 園⻑ 宮平満 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

⾍⻭予防のためには⻭磨きの習慣が⼤切です。特に乳
⻭は⾍⻭になりやすく進⾏も早いと⾔われています。
⼦ども達の⻭磨き習慣がつくように声をかけてあげて
ください。また、仕上げ磨きをしてあげるとスキンシ
ップにもなり⼦ども達にもうれしい時間となります。 

○ 6/2(⽉)は内科検診となっています。休まずに登園ください。 
○ 6/9(⽉) は 0 歳児〜2 歳児さんの⻭科健診となっています。⻭磨きを⾏い 9:00 までに登園してください。 
○ 6/16(⽉)は 3 歳児〜5 歳児さんの⻭科健診となっています。⻭磨きを⾏い 9:00 までに登園してください。 
○ ⽇差しも強く⾍や蚊も多い季節となっていますので、登園前の⾍よけ、⽇焼け⽌めの塗布もよろしくお願いし

ます。 
○ 今⽉は、保護者の皆さんに感謝の気持ちを伝える「ファミリーデー」にちなんだ制作活動を予定しています。

⼦どもたちの想いが詰まった⼿作りの贈り物を楽しみにお待ちください。 
○ 6/23(⽉)慰霊の⽇でお休みです。⼼を合わせて追悼しましょう。 

【⻭を⼤切に】 

 

よく噛むことは、唾液の分泌を促します。唾液には、⾍
⻭予防・消化を助ける・脳の働きを活性化し集中⼒や記
憶⼒をアップするなどの効果があります。噛みごたえの
あるものをよく噛んで⾷べることを⼼がけましょう。 

 

【よく噛む習慣をつけましょう】 

】 

バランスの良い⾷事を⼼がけしっかりと噛んで⾷べる
習慣をつけましょう。よく噛んで⾷べると唾液がたく
さん出ます。唾液は⼝の中の汚れを洗い流し細菌が増
えるのを防ぐので⾍⻭や⻭周病、免疫⼒の低下を予防
してくれます。 

当園では 6 ⽉に⻭科検診を予定しています。事前にア
ンケートを配布しますので気になる事がございました
ら、嘱託医にご相談してくださいますようお願いしま
す。 

【⻭と⼝を健康に保つには】 

 

この時期は急に暑くなったり体調をくずしがちです。
バランスのよい⾷事や睡眠をしっかりと取り元気に過
ごしていきましょう。 

【肥満防⽌】よく噛んでゆっくり⾷べることで、⾷べす
ぎを防ぎ、肥満防⽌につながる。 

【味覚の発達】⾷べ物の形や固さを感じ、味がよくわか
るようになる。 

【⾔葉の発達】⼝のまわりの筋⾁を使うことで、あごが
発達し、表情が豊かになったり、⾔葉の発⾳がきれい
なったりする。 

【脳の発達】脳に流れる⾎液の量が増え、脳が発達する 

【⻭の病気予防】よく噛むと、唾液がたくさん出て、⾷
べ物のかすや細菌を洗い流し、⾍⻭や⻭⾁炎の予防に
なる。 

【ガンの予防】唾液に含まれる酵素が、⾷品の発がん性
を抑える働きをする。 

【胃腸快調】消化を助け、胃腸の働きを活発にする。 

【全⼒投球】体が活発になり、⼒いっぱい仕事や遊びに
集中できる。 

 


