
「先⽣、桜の花が咲いているよー」ランチルームから⾒え
るバナナ畑の隙間から覗く桜を⾒て、⼀⾜早い春の訪れを
こどもが教えてくれました。神さまに守られながら、⼀年
を通じてそれぞれがぐんと⼼も体も成⻑した姿が⾒られ、
その傍で⼀緒に過ごせた事を感謝します。いよいよ次のス
テップへ。新しい出会い、環境にドキドキ・ワクワク不安
や期待⾊んな気持ちがあるかも知れません。次年度に向け
てこどもたちの気持ちを受け⽌めながら期待感を膨らま
し、安⼼しておともだちや先⽣と楽しく残りの⽇々を過ご
せるようにしていきたいと思います。

JOY キッズガーデン本園  ⼟橋依天 

3⽉の暗唱聖句 
あなたがたは、地の塩、世界の光です。 (マタイによる福⾳書 5 章 13 節〜14 節) 

◎12 日〜16 日：身体測定の週

◎27 日：消火・避難訓練

◎21 日：お誕生会

◎3日〜7 日：身体測定の週

◎6日：消防・避難訓練

◎19 日：お誕生会

◎21 日：卒園式

◎1日～7 日ならし保育

◎7日～11日：身体測定の週

◎5日：入園式・懇談会

◎16日：イースターﾋﾟｸﾆｯｸ

◎17 日：お誕生会

◎22 日：消火・避難訓練

いよいよ 3 ⽉となりました。⾃分のクラスで過ごす
最後の⽉となりましたね。0 歳児クラスを振り返っ
てみると 4 ⽉の頃は泣いて登園していた⼦ども達が
今では泣かずにバイバイする姿が⾒られたくましく
成⻑しています。この⼀年間、⼦ども達と⼀緒に楽
しい時間を過ごすことができ嬉しく思います。この
ように過ごせたのも保護者の皆様のご理解ご協⼒が
あったからです。⼀年間ありがとうございました。 

JOY キッズガーデン 本園  平良幸枝 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

☆今年度も残すところ 1 か⽉をきりました。沢⼭のご理解ご協⼒誠にありがとうございました︕2025 年度も
何卒よろしくお願いします︕ 

☆先⽇は個⼈⾯談へのご参加及び 3/1（⼟）社員研修の為家庭保育のご協⼒本当にありがとうございました。
新年度からの保育に活かしていきたいと思います︕ 

☆3 ⽉ 21 ⽇（⾦）は卒園式となっています。卒園児の保護者の皆さまご参加よろしくお願いします。詳細は後
⽇お知らせいたします。 

☆3 ⽉ 31 ⽇（⽉）新年度をお⼦様が安⼼して迎えられるよう、新年度準備を⾏います。その為家庭保育のご協
⼒をお願いします。ご理解ご協⼒何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

【感染症予防に⼼がけましょう】 

 

●あいさつの⼤切さ            
⾷卓にある⾷べ物を前に「いただきます」とあ
いさつをすることで「遊び」から「⾷事」にス
イッチが⼊れ替わります。あいさつをして⾷事
に向かう習慣を⾝につけましょう。 

●適切に⾷具を使う⼤切さ         
和⾷⽂化のマナーでお箸を使うことはとても⼤
切なこと。「⼿づかみ⾷べ」で、⼿指、腕、⼝
の動きの協調運動が獲得できたらスプーン、フ
ォーク、お箸の練習を始めましょう。 

●⼤⼈の⾏動や反応の⼤切さ        
マナーを教えるためには、周囲の⼤⼈が⼦供と
⼀緒に⾷事をする中で正しい態度・⾏動を⼦供
に⾒せてあげることが最も重要です。低年齢の
⼦供は、⾷事に集中できないことが多くありま
すが⾷事時には、否定的な反応をしないよう⼼
掛け、⾷事を楽しみながら、⼤切なことを伝え
ていきましょう。 

 

【乳児期に学ぶ⾷事のマナー】 

⽇増しに暖かくなり春を体いっぱい感じられるように
なってきました。昨年 4 ⽉に⼊所、進級した頃の⼦ど
も達と⽐べると⼼⾝共に⼤きく成⻑した事を実感しま
す。新年度も新たな気持ちでスタートを切れるように
今から⽣活習慣をしっかり⾒直しましょう。 

「３」は⽿の形に似ていることなどから、３⽉３⽇は
⽿の⽇と⾔われています。⼦どもは⽿の病気にかかり
やすいので⽇頃からお⼦様の様⼦をよくみて観察しま
しょう。 

⽿を⼤切にしましょう              
① ⽿のそばで⼤きな声や⾳を⽴てるのはやめましょう
② ⿐をかむ時は、⽚⽅ずつ静かにかみましょう   
③ ⽿を叩かないようにしましょう         
④ 汚れた⼿や指で⽿をいじったり、物を詰めないよう            
にしましょう。 

※インフルエンザ等の感染症にかからないよう外から
帰ったら⼿洗い・うがいをしっかりとしましょう。
また免疫⼒を⾼める為にもバランスの良い⾷事を摂
るように⼼がけましょう。 


