
 

韓国では、旧正⽉に⼦どもたちが韓服を着てお爺さんと
お婆さんの所にあいさつに⾏き、お年⽟をもらいます。
先⽇ぶどう組も異⽂化体験で韓服を着て韓国の⺠俗遊び
をしました。前年度は韓服を⾒るだけでも泣いていた⼦
どもたちが、好奇⼼いっぱいで韓服を着⽤し、韓国のお
もちゃに触れ、⾃分なりに考えて楽しんでいるのを⾒
て、⼦どもたちの成⻑と知恵に感⼼しました。2025 年
は JOY キッズガーデンの⼦どもたちが聖なる⽅を知るこ
とによってさらに知恵と品性がさらに豊かになることを
祈ります。                      

JOY キッズガーデン本園  ソ ユンジョン 

2⽉の暗唱聖句                                                       
わたしの⽬には、あなたは⾼価で尊い。わたしはあなたを愛している。  (イザヤ 43 章 4 節) 

◎3日〜7日：身体測定の週 

◎6日：消火・避難訓練 

◎20 日：お誕生会 

◎28 日：お別れ遠足 

11 月 

◎3日〜7 日：身体測定の週 

◎6日：消防・避難訓練 

◎19 日：お誕生会 

◎21 日：卒園式 

◎3日〜7日：身体測定の週 

◎5日：入園式・懇談会 

◎16日：イースター 

◎17 日：お誕生会 

◎21 日：消火・避難訓練 

 

今年度も残り少なくなり、⼦どもの成⻑した姿が
たくさん⾒られました。お友だちと関わる事を喜
び、「貸して」「どうぞ」のやりとりができるよ
うになったり、「⼀緒に遊ぼう」など⾔葉のやり
取りが増え、集団遊びを楽しんだりと、お友だち
との関わりも上⼿になりました。次年度に向け、
進級する事を楽しみにし、期待をもてるよう保育
を⾏っていきたいと思います。   

JOY キッズガーデン 本園  照屋希美⼦ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

☆3/1（⼟）は社員研修の為家庭保育のご協⼒をよろしくお願いします。（当初２/15（⼟）の予定でしたが、
会場の都合で変更となりました。ご了承ください。） 

☆2 ⽉は個⼈⾯談の⽉です。お⼦様の健やかな成⻑を促す為ご家庭・保育園での様⼦をお伝えし、今後の保育
に活かしていきたいと思います。各クラス担当と⽇程調整しご参加よろしくお願いします。 

☆3 ⽉ 21 ⽇（⾦）は卒園式となっています。卒園児の保護者の皆さまご参加よろしくお願いします。詳細は後
⽇お知らせいたします。 

☆3 ⽉ 31 ⽇（⽉）新年度をお⼦様が安⼼して迎えられるよう、新年度準備を⾏います。その為家庭保育のご協
⼒をお願いします。ご理解ご協⼒何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

【感染症予防に⼼がけましょう】 

 
病気から⼦どもの体を守るために、⾷⽣活で免疫

⼒を⾼めましょう。朝は味噌汁や納⾖などの発酵

⾷品を含むメニューで酵素を摂り、毎⽇の⾷事に

は、卵、⿂、⾁、⼤⾖製品などのたんぱく質を多

く含む⾷品をバランスよく選びましょう。また、

野菜や果物からビタミンの摂取を忘れずに。冬の

時期は 1 ⽇ 1 個、みかんを⾷べることで気軽にビ

タミン C を摂ることができます。 

 

【丈夫なカラダをつくる⾷べ物】 

】 
2 ⽉ 3 ⽇は⽴春で暦の上では冬から春に季節が変わり
ます。しかし、⼀年で⼀番寒い 2 ⽉は感染症が流⾏し
やすい時期です。しっかり⾷べて、しっかり遊んで、
しっかり寝る。基本の⼿洗い・うがい・マスクの着⽤
をし病気に負けない元気な体づくりとインフルエンザ
に罹らないようにしましょう。 

＜スキンケアできていますか︖＞         
乾燥が著しい季節です。みずみずしく⾒える⼦供の肌
ですが、実は⼤⼈よりも表⾯を覆っている表⽪がずっ
と薄いので乾燥しやすいのです。デリケートで乾燥が
進むと⽪膚のバリア機能が低下しやすい為、肌を清潔
にして、保湿してあげる事が⼤切です。 

＜冬も⽔分補給は⼤切です ＞          
体の中に⼊ってきたウィルスなどは、⿐⽔や痰と⼀緒
になって体の外に出されます。咳や痰のほとんどは⽔
分です。また、かぜやインフルエンザになってしまっ
たら熱・下痢・嘔吐で体から⽔分がたくさん排出され
ます。⽔分を摂るように⼼がけましょう。 




