
約 2000 年前、イエス・キリストは私たちを罪と死の呪
いから救い出す為に、この世界に⽣まれました。    
ただひとりの御⼦を神様からの⼤きな愛の贈り物として
私たちに与えてくださったのです。 

今年は、本当のクリスマスの意味を知り、ご家庭でも 
こどもたちと⼀緒にさんびのお歌でイエスさまのお誕⽣
をお祝いしてくださいね。

JOY キッズガーデン本園  ミッチェル陽⼦ 

12 ⽉の暗唱聖句 
今⽇ダビデの町であなたがたのために救い主がお⽣まれになりました。この⽅こそ主キリストです。
(ルカによる福⾳書 2 章 11 節)

２０２４年も、残り 1 ヶ⽉となりました。12 ⽉は、 
待ちに待ったクリスマス会です。最近は、毎⽇のように
各クラスから歌声や楽器の⾳が響いています。⼦ども達
も、本番にむけて練習に⼀⽣懸命です。⼦ども達が、 
それぞれ⾃分のペースで⼤きく、健やかな成⻑をした事
をサポートできて⼼から嬉しく思います。保護者の皆様
のご理解、ご協⼒感謝致します。

JOY キッズガーデン 本園 仲村渠美奈⼦ 

◎3日〜7日：身体測定の週

◎18 日：消火・避難訓練

◎20 日：お誕生会

11 月 

◎2日〜6日：身体測定の週

◎17日：消防・避難訓練

◎19 日：お誕生会

◎21 日：小規模園クリスマス会

◎25 日：おたのしみ会

◎6日〜10日：身体測定の週

◎21 日：消火・避難訓練

◎16 日：お誕生会



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

毎年、寒い時期に流⾏する呼吸器感染症です。１歳
までに 50%、2 歳までにほぼ 100%の乳児が感染し
ますが、修正免疫はない為その後も再感染を繰り返
します。家庭内に⾵邪症状がある場合はマスクを 
着⽤し予防を⼼がけましょう。 

早いもので、今年も残り１ヶ⽉となりました。これ
からますます気温が下がり⾵邪をひきやすい季節と
なりました。お天気の良い時は⼾外で散歩をした
り、お部屋ではダンスや体操を⾏い、引き続き⼿洗
い・うがいをしっかりして残り１ヶ⽉を元気に.     
過ごしていきましょう。 

☆11⽉はサンクスギビングデー、尿検査等ご協⼒頂きありがとうございました。 
☆12⽉14⽇（⼟）本園クリスマス会、12⽉21⽇（⼟）⼩規模クリスマス会を実施します。前年度は合同クリ

スマス会だった為、スケジュール、駐⾞場の混雑など⾊々なご意⾒課題を頂きました。その為2週にわけて実
施することになりました。⼤変恐縮ですが、⼟曜⽇は家庭保育のご協⼒をよろしくお願いたします。 

☆12/29〜1/3は冬季休暇となります。年末年始ご家庭で楽しくお過ごしください。 

【ウィルス対策を⼼がけましょう】 

味噌や醤油、キムチ、納⾖、ヨーグルトなど.    
私たちの周りには沢⼭の発酵⾷品があります。  
発酵とは、微⽣物の働きによって原料が分解され
変化する現象で、ビタミン B の栄養価が⾼くなっ
たり、アミノ酸でうまみとコクが増したりしま
す。また、発酵⾷品には様々な菌が含まれてお
り、腸内の善⽟菌を増やすのに役⽴ちます。     
腸には、体内の免疫細胞の５割以上が存在してお
り、善⽟菌を増やすことで免疫⼒がアップすると
いわれています。そのため、腸内環境を整えるこ
とは、⾵邪に強い体作りにも効果的と考えられて
います。ただし、チーズや調味料、漬けものなど
⾷塩を多く含む物もあるので注意が必要です。  
⽇常の⾷事に組み合わせながら、継続的にとりま
しょう︕︕ 

 

【発酵⾷品のパワー】 

】 

【RS ウィルス感染症】 


