
夏の間にたっぷりと⽔遊び・プール遊びを楽しんだ
⼦どもたち。⽔と仲良くなり、⽇焼けした姿が、
ひと回りたくましく⾒えます。そして季節は巡り
秋へ。この 10 ⽉で、今年度の折り返しを迎えます。
より多くの思い出を⼦どもたちと⼀緒に作れるよう、
毎⽇を⼤切に過ごしていきたいと思います。

JOY キッズガーデン本園 
髙橋綾乃 

10 ⽉の暗唱聖句 
求めなさい。そうすれば与えられます。探しなさい。そうすれば⾒つかります。たたきなさい。
そうすれば開かれます。                           マタイによる福⾳書 7 章 7 節 

⼊園・進級から早いもので半年が経ち、⼦どもたちは⾒違え
るほどたくましく成⻑しましたね。最近では、お友だちの遊
びを⾒て真似をしたり、声かけをして関わろうとしたりと周
囲の様⼦に興味を持つ姿が⾒られるようになった 1 歳児クラ
スの⼦どもたち。活動の中で、⾃分で出来ることへの達成感
を味わう様⼦も⾒られ、喜びを共有し合える⽇々を嬉しく思
います。夏の暑さも和らいできたので、お散歩や⼾外遊びで
季節の移り変わりを楽しみつつ、体調管理に気をつけながら
元気に過ごしていきたいと思います。

JOY キッズガーデン 本園 仲地⼼乃 

◎5日・7日：歯科検診

◎5日〜8日：身体測定の週

◎7日：消火・避難訓練

◎14 日：内科検診

◎21 日：お誕生会

10 月 11 月 12 月 

◎2日〜6日：身体測定の週

◎5日：消防・避難訓練

◎14 日：クリスマス会

◎19 日：お誕生会

◎1日〜4日：身体測定の週

◎3日：消火・避難訓練

◎17 日：お誕生会



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

10 を横にすると盾と⽬に⾒えることから 10 ⽉ 10 ⽇
は⽬の愛護デーと名付けられたそうです。⽬は脳の⼀
部です。⽬が感知するのは「光」でしかなく、その光
の様々な情報を脳で画像処理をしてはじめて「⾒た」
と⾔う事になります。⼈間は主に視覚から情報を得て
います。その割合は、なんと 80%〜90%にも及びま
す。現代はテレビやゲーム・スマホ等により眼は意外
にも酷使されています。⼦ども達の眼の為に天気の良
い⽇は⼾外での活動を取り⼊れる等、テレビやスマホ
のお休みの⽇を設けてはいかがでしょうか︖ 

夏の暑さの勢いが少しづつ落ち着いて和らいでいま
す。昼の暑さに⽐べて朝・⼣の気温も徐々に下がり
つつありますので、気温に合わせてお⼦さんの服装
を調整し、体温調整をしてあげてください。※健康
な体づくりでは⾵邪の予防が⼤切です。⼿洗い・う
がいを習慣づけ規則正しい⽣活でウィルスを寄せ付
けない強い体を作る事も⾵邪予防になります。 

☆12⽉14⽇(⼟）ジョイチャペルにおいて、JOYキッズガーデンのクリスマス会を⾏います。ご参加よろしく
お願いします。詳細は後⽇お知らせいたします。 

☆登園前の「⽇焼け⽌め・⾍除け」塗布、よろしくお願いします。 
☆朝⼣の登降園の際、⽞関の扉は必ずしめて頂きますようご協⼒よろしくお願いします。 
☆11⽉5⽇、7⽇⻭科検診があります。9:00までに登園ください。 

【健康な体づくりを⼼がける】 

夏は気温が⾼いため、⾷中毒を意識する⽅も多く
いますが、実は秋も油断すると増殖しやすくなり
ます。 

特に⿂介類は真夏より秋の⽅が菌が増殖しやすく
なります。 

⾷中毒の原因となるウイルスや細菌のほとんど
は、加熱することで退治できます。予防の基本は
こまめな⼿洗いです。衛⽣⾯には⼗分注意しまし
ょう。 

 

 

【秋の⾷中毒も要注意︕】 

】 

10 月 10 日は目の愛護デー(目の健康を考える日) 




